
日 時   2024年2月13日（火）13:00～17:00
会　場 TFTビル 東館�F（裏面参照）
定　員 ���名※定員になり次第、締め切らせていただきます。

受講料 一般：�,���円
 日本ホテル協会会員・学生：�,���円
主　催 一般社団法人 日本ホテル協会

お申込は裏面をご覧ください。
第三部　16:30～17:00　名刺交換会

本フォーラム以外にも多数の展示やイベントが
開催されています。 是非ご参加ください。 入場登録は右記のURLからご利用いただけます。

����年�月��日（火）～��日（金）
��：��～��：��（最終日��：��まで）

会期 東京ビッグサイト
東展示棟 �-�ホール

会場

http://www.jma.or.jp/hcj/

ホテル・旅館の経営者／
管理者および働く女性必見！Hotel -Women

Forum 2024
Hotel -Women
Forum 2024 ダイバーシティ時代の

〜ホテルウーマン
　ブラッシュアップチャレンジ〜

今回で第16回目となる「Hotel-Women Forum 2024」は、第一部にサウナトータルプロデューサーの笹野美紀恵様
をお迎えし『ウェルネスを意識する理由』と題したご講演、第二部ではモデレーターに阿部マリ子様をお迎えし、
ホテルの第一線で活躍している4人のパネリストによるワークショップを開催いたします。このフォーラムを通じて、
様 な々「気づき」を持ち帰る場を創出します。是非会員ホテルの皆様の幅広いご参加をお待ちしております。

老舗アパレル企業（株）サンモトヤマにて、接客サービス・催事企画などの経験を経て2001年、（株）Plan・Do・See入社。
2008年に独立し、コンサルタントやセミナー講師として活動開始。業績向上の戦略作りからプランナートレーニングまで幅広い
サポートを行う。2013年より実践女子短期大学部にて「ブライダル」に関して教壇に立つ。

高校から海外留学、留学中からモデルとして活躍。外見だけでなく内面の美しさも求められるミス・
インターナショナルのファイナリストになり、「美の親善大使」として活動。明治大学専門職大学院
でMBA取得。実家は“サウナの聖地”と称される「サウナしきじ」。現在は、ホテル・旅館・
診療所などで五感を感じられるサウナを「総合ウェルネス温浴」としてプロデュースをおこなっている。
静岡発のサウナ番組「サウナ女子が教えるサ活のサ」出演中。ANA「翼の王国」毎月連載中。
著書に『キレイをかなえる「しきじの娘」の速効サウナ美容』（主婦の友社刊）。

ウェルネスを意識する理由

第二部　14:00～16:30　ワークショップ

パネリスト 帝国ホテル 東京　レストラン部 マーケティング課長 細田 晴江  （ほそだ はるえ）

 The Okura Tokyo　料飲部宴会サービス課 アシスタントマネージャー 阿井 希美 （あい のぞみ）

 パレスホテル東京　宿泊部コンシェルジュ課 アシスタントチーフコンシェルジュ 端谷 舞 （はしたに まい）

 富士屋ホテル　営業部 フロントサービス アシスタントマネージャー 中澤 百合子 （なかざわ ゆりこ）

私たちの「ワーク・イン・ライフ」とは？

第一部　13:00～14:00　講演

講演者： 笹野 美紀恵（ささの みきえ）氏　サウナトータルプロデューサー／ONEBLOW代表

モデレーター：阿部 マリ子（あべ まりこ）氏　Spice up Weddings 代表・実践女子大学短期大学部非常勤講師

開 催 の ご 案 内

講演タイトル

ワークショップテーマ



勤 務 先
（ホテル名）

住　　所

T E L

➀参加者

➁参加者

➂参加者

※通信欄

〒

所属／役職 氏　名

F A X

E-Mail

E-Mail

E-Mail

受講申込方法

申し込み欄

●下記にご記入の上、FAXにて、２月８日（木）までにお申込ください。
●先着順で100名様まで受付いたします。
●本申込書で３名様までお申込いただけます。（同じ企業の方に限ります）
●複数名でお申込の場合、連絡先には①の方の情報をご記入ください。受講票をお送りいたします。
●お申込受付が完了しました方には、受講票をFAXにて送信いたしますので、当日会場受付にお持ちください。
●受講料は当日会場にてお支払いください。領収書を発行いたします。

本フォーラム詳細および受講申込に関するお問い合わせ先
   （一社）日本ホテル協会　TEL：��-����-����（平日 �：��～��：��）　FAX：��-����-����

FAX : 03-3274-5375

Hotel -Women
Forum 2024
Hotel -Women
Forum 2024

ダイバーシティ時代の
〜ホテルウーマンブラッシュアップチャレンジ〜

【ご参加の皆様へのお願い】
●本フォーラムは感染症対策をとりながら実施いたしますので、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。
●風邪症状（発熱、咳、くしゃみ、喉の痛み 等）のある方 、だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方、

その他、体調に不安がある方はご来場・ご参加をお控えください。
●ご来場の際は手洗い、手指の消毒などをお願いいたします。

【会場アクセス】
会場： TFTビル　東館�F　研修室���

〒���-���� 東京都江東区有明�丁目�-��
交通： ゆりかもめ 東京ビッグサイト駅 （下車 徒歩約�分）

りんかい線 国際展示場駅（下車 徒歩約�分）

首都高速湾岸線

りんかい線

国際展示場駅

有明駅

東京ビッグサイト駅
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アクセスはこちら▶
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